
Calendario de Clases Teóricas para 
Recuperación de Horas 2026

Programas de Cosmetología y Barbería 
(Bilingüe)

 Martes | 3:00 p.m. – 8:00 p.m.

2026 Theory Class Schedule for Hour 
Recovery

Cosmetology and Barbering Programs 
(Bilingual) 

Tuesday | 3:00 p.m. – 8:00 p.m.



Febrero February
 Martes 10  

Corte de Cabello
  Tuesday 10

Haircutting
• Cosmetología Edicion 13: Cap. 16   

• Cosmetología Edicion 14: Cap. C 11   

• Barbería Edicion 6: Cap. 14 (Hombre) / 16 (Mujer)

• Barbería Edicion 7: Cap. B 9

• Cosmetology Edition 13: Chap. 16

• Cosmetology Edition 14: Chap.  C 11  

• Barbering  Edition 6: Chap. 14 (Men) / 16 (Women)

• Barbering Edition  7: Chap.  B 9 

 Martes 17 
Peluquería

  Tuesday 17
Hairstyling

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 17  

• Cosmetología Edicion 14: Cap. C 12

• Barbería Edicion 6: Cap. 14 (Hombre) / 16 (Mujer)

• Barbería Edicion 7: Cap. B 10

• Cosmetology Edition 13: Chap. 17

• Cosmetology Edition 14: Chap. C 12

• Barbering  Edition 6: Chap. 14 (Men) / 16 (Women)

• Barbering Edition  7: Chap. B 10

 Health and Safety Course:
( Section 3) Safety Data Sheets

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 3) Fichas TécnicasDe Seguridad

 Health and Safety Course:
( Section 4) Protection From Hazardous Chemicals

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 4) Protección De Las Sustancias Químicas             
Peligrosas



Marzo March
 Martes 3 

Principios del Diseño del Cabello
  Tuesday 3

Principles of Hair Design
• Cosmetología Edicion 13: Cap. 14

• Cosmetología Edicion 14: Cap. C 9

• Barbería Edicion 6:. N/A

• Barbería Edicion 7: Cap. B 7 

• Cosmetology Edition 13: Chap. 14

• Cosmetology Edition 14: Chap. C 9

• Barbering  Edition 6: N/A

• Barbering Edition  7: Chap. B 7

 Martes 10 
Preparación del Servicio del Cabello

  Tuesday 10
Hair Service Preparation

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 15  

• Cosmetología Edicion 14: Cap.  C 10

• Barbería Edicion 6: Cap. 11

• Barbería Edicion 7: Cap. B 18

• Cosmetology Edition 13: Chap. 15

• Cosmetology Edition 14: Chap. C 10

• Barbering Edition  6: Chap. 11

• Barbering Edition  7: Chap. B 18

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 5) Ergonomia

 Health and Safety Course:
( Section 5) Ergonomics

 Health and Safety Course:
( Section 6) Communicable Diseases

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 6) Enfermedades Contagiosas



Abril April

 Martes 7
Servicios De Textura Química

  Tuesday 7
Chemical Texture Services

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 20

• Cosmetología Edicion 14: Cap.  C 15

• Barbería Edicion 6: Cap. 17

• Barbería Edicion 7: Cap. B 14

• Cosmetology Edition 13: Chap. 20

• Cosmetology Edition 14: Chap. C 15

• Barbering  Edition 6: Chap. 17

• Barbering Edition  7: Chap. B 14

 Martes 14
Estructura Y Crecimiento De La Piel 

  Tuesday 14
Skin Structure And Growth

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 7  

• Cosmetología Edicion 14: Cap.  C 3 

• Barbería Edicion 6: Cap. 9

• Barbería Edicion 7: Cap. B 3

• Cosmetology Edition 13: Chap. 7

• Cosmetology Edition 14: Chap.  C 3

• Barbering Edition  6: Chap. 9

• Barbering Edition  7: Chap.  B 3

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 8) Solving Health And Safety Problems

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 7) Leyes Y Organismos De Salud Y Seguridad

 Health and Safety Course:
( Section 7) Health And Safety Laws And Agencies

 Health and Safety Course:
( Section 8) Solving Health And Safety Problems



Mayo May

 Martes 5
Trastornos Y Enfermedades De La Piel 

  Tuesday 5
Skin Disorders And Diseases

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 8

• Cosmetología Edicion 14: Cap. C 4

• Barbería Edicion 6: Cap. 9

• Barbería Edicion 7: Cap.  B 4

• Cosmetology Edition 13: Chap. 8

• Cosmetology Edition 14: Chap. C  4

• Barbering  Edition 6: Chap. 9

• Barbering Edition  7: Chap. B 4

 Martes 12
Propiedades Del Cabello Y El Cuero Cabelludo

  Tuesday 12
Hair And Scalp Properties 

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 11  

• Cosmetología Edicion 14: Cap. C 7

• Barbería Edicion 6: Cap. 10

• Barbería Edicion 7: Cap.  B 5

• Cosmetology Edition 13: Chap. 11

• Cosmetology Edition 14: Chap. C 7

• Barbering Edition  6: Chap. 10

• Barbering Edition  7: Chap.  B 5

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 10) Concientización Sobre El Abuso Físico
Y Sexual

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 9) Explicación De Los Derechos Y Las 
Responsabilidades De Los Trabajadores

 Health and Safety Course:
( Section 9) Understanding Workers Rights And 

Responsibilities

 Health and Safety Course:
( Section 10) Physical And Sexual Abuse Awareness



Junio June
 Martes 2

Trastornos y Enfermedades del Cabello y
 El Cuero Cabelludo

  Tuesday 2
Hair And Scalp Disorders And Diseases

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 11

• Cosmetología Edicion 14: Cap. C 8

• Barbería Edicion 6: Cap. 10

• Barbería Edicion 7: Cap. B 6

• Cosmetology Edition 13ª: Chap. 11

• Cosmetology Edition 14ª: Chap. C 8

• Barbering  Edition 6: Chap. 10

• Barbering Edition  7: Chap. B 6

 Martes 9
Control De Infecciones

  Tuesday 9
 Infection Control

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 5

• Cosmetología Edicion 14: Cap. F 05

• Barbería Edicion 6: Cap. 4

• Barbería Edicion 7: Cap. F 05

• Cosmetology Edition 13: Chap. 5

• Cosmetology Edition 14: Chap. F 05

• Barbering Edition  7: Chap. 4

• Barbering Edition  7: Chap. F 05

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 2) Uso Seguro De Las Sustancias Químicas

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 1) La Junta De Peluquería y Cosmetología   De 
California 

 Health and Safety Course:
( Section 1) The California Board Of Barbering And 

Cosmetology

 Health and Safety Course:
( Section 2) Safely Using Chemicals



Julio July

 Martes 7
Coloracion

  Tuesday 7
Haircoloring

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 21

• Cosmetología Edicion 14: Cap. C 16

• Barbería Edicion 6: Cap. 18

• Barbería Edicion 7: Cap. B 15

• Cosmetology Edition 13: Chap. 21

• Cosmetology Edition 14: Chap. C 16

• Barbering  Edition 6: Chap. 18

• Barbering Edition  7: Chap. B 15

 Martes 14
Electricidad Y Seguridad De Los Equipos

 Electricos

  Tuesday 14
  Electricity & Electrical Safety

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 13

• Cosmetología Edicion 14: Cap. F 07

• Barbería Edicion 6: Cap. 8

• Barbería Edicion 7: Cap. F 07

• Cosmetology Edition 13: Chap. 13

• Cosmetology Edition 14: Chap. F 07

• Barbering Edition  6: Chap. 8

• Barbering Edition  7: Chap. F 07

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 3) Fichas TécnicasDe Seguridad

 Health and Safety Course:
( Section 3) Safety Data Sheets

 Health and Safety Course:
( Section 4) Protection From Hazardous Chemicals

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 4) Protección De Las Sustancias Químicas
Peligrosas



Agosto August
 Martes 4

Profesional Saludable
  Tuesday 4

The Healthy Professional

• Cosmetología Edicion 13:  N/A

• Cosmetología Edicion 14: Cap. F 04

• Barbería Edicion 6: N/A

• Barbería Edicion 7: Cap. F 04

• Cosmetology Edition 13: N/A

• Cosmetology Edition 14: Chap. F 04

• Barbering  Edition 6: N/A

• Barbering Edition  7: Chap. F 04

 Martes 11
Planificación Profesional

  Tuesday 11
 Career Planning

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 30

• Cosmetología Edicion 14: Cap. F 08

• Barbería Edicion 6: Cap. 19

• Barbería Edicion 7: Cap. F 08

• Cosmetology Edition 13: Chap. 30

• Cosmetology Edition 14: Chap. F 08

• Barbering Edition  6: Chap. 19

• Barbering Edition  7: Chap. F 08

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 5) Ergonomía

 Health and Safety Course:
( Section 5) Ergonomics

 Health and Safety Course:
( Section 6) Communicable Diseases

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 6) Enfermedades Contagiosas



Septiembre September

 Martes 1
En El Trabajo

  Tuesday 1
On The Job

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 31

• Cosmetología Edicion 14: Cap. F 09

• Barbería Edicion 6: Cap.  20 

• Barbería Edicion 7: Cap. F 09

• Cosmetology Edition 13: Chap.  31

• Cosmetology Edition 14: Chap. F 09

• Barbering  Edition 6: Chap. 20

• Barbering Edition  7: Chap. F 09

 Martes 8
Habilidades Vitales 

  Tuesday 8
 Life Skills

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 2

• Cosmetología Edicion 14: Cap. F 01

• Barbería Edicion 6: Cap. 2

• Barbería Edicion 7: Cap. F 01

• Cosmetology Edition 13: Chap. 2

• Cosmetology Edition 14: Chap. F 01

• Barbering Edition  6: Chap. 2

• Barbering Edition  7: Chap. F 01

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 7) Leyes Y Organismos De Salud Y Seguridad

 Health and Safety Course:
( Section 7) Health And Safety Laws And Agencies

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 8) Solving Health And Safety Problems

 Health and Safety Course:
( Section 8) Solving Health And Safety Problems



Octubre October

 Martes 6
La Imagen Profesional

  Tuesday 6
Professional Image

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 3

• Cosmetología Edicion 14: Cap. F 02

• Barbería Edicion 6: Cap.  3

• Barbería Edicion 7: Cap. F 02

• Cosmetology Edition 13: Chap.  3

• Cosmetology Edition 14: Chap. F 02

• Barbering  Edition 6: Chap. 3

• Barbering Edition  7: Chap. F 02

 Martes 13
Comunicación Para Alcanzar El Exito

  Tuesday 13
 Communicating For Success

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 4

• Cosmetología Edicion 14: Cap. F 03

• Barbería Edicion 6: N/A

• Barbería Edicion 7: Cap. F 03

• Cosmetology Edition 13: Chap. 4

• Cosmetology Edition 14: Chap. F 03

• Barbering Edition  6: N/A

• Barbering Edition  7: Chap. F 03

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 9) Explicación De Los Derechos Y Las 
Responsabilidades De Los Trabajadores

 Health and Safety Course:
( Section 9) Understanding Workers Rights And 

Responsibilities

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 10) Concientización Sobre El Abuso Físico                    
Y Sexual

 Health and Safety Course:
( Section 10) Physical And Sexual Abuse Awareness



Noviembre November

 Martes 3
Química y Seguridad Química

  Tuesday 3
Chemistry & Chemical Safety

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 12

• Cosmetología Edicion 14: Cap. F 06

• Barbería Edicion 6: Cap.  7

• Barbería Edicion 7: Cap. F 06

• Cosmetology Edition 13: Chap.  12

• Cosmetology Edition 14: Chap. F 06

• Barbering  Edition 6: Chap. 7

• Barbering Edition  7: Chap. F 06

 Martes 10
El negocio de la belleza

  Tuesday 10
 The Beauty Business

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 32

• Cosmetología Edicion 14: Cap. F 10

• Barbería Edicion 6: Cap.  21

• Barbería Edicion 7: Cap. F 10

• Cosmetology Edition 13: Chap. 32

• Cosmetology Edition 14: Chap. F 10

• Barbering Edition  6: Chap. 21

• Barbering Edition  7: Chap. F 10

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 1) La Junta De Peluquería y Cosmetología De   
California 

 Health and Safety Course:
( Section 1) The California Board Of Barbering And 

Cosmetology

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 2) Uso Seguro De Las Sustancias Quimicas 

 Health and Safety Course:
( Section 2) Safely Using Chemicals



Diciembre December

 Martes 1
Corte de Cabello

  Tuesday 1
Haircutting

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 16   

• Cosmetología Edicion 14: Cap. C 11   

• Barbería Edicion 6: Cap. 14 (Hombre) / 16 (Mujer)

• Barbería Edicion 7: Cap.  B 9

• Cosmetology Edition 13: Chap. 16

• Cosmetology Edition 14: Chap. C 11  

• Barbering  Edition 6: Chap. 14 (Men) / 16 (Women)

• Barbering Edition  7: Chap. B 9 

 Martes 8 
Peluquería

  Tuesday 8
Hairstyling

• Cosmetología Edicion 13: Cap. 17

• Cosmetología Edicion 14: Cap. C 12

• Barbería Edicion 6: Cap. 14 (Hombre) / 16 (Mujer)

• Barbería Edicion 7: Cap. B 10

• Cosmetology Edition 13: Chap. 17

• Cosmetology Edition 14: Chap. C 12

• Barbering  Edition 6: Chap. 14 (Men) / 16 (Women)

• Barbering  Edition  7: Chap. B 10

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 3) Fichas TécnicasDe Seguridad

 Health and Safety Course:
( Section 3) Safety Data Sheets

 Health and Safety Course:
( Section 4) Protection From Hazardous Chemicals

 Curso de Salud y Seguridad:
( Secc ión 4) Protección De Las Sustancias Químicas              
Peligrosas
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